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Wstep

Jak stwierdzi¢ czy u Twojego dziecka wystepujg zaburzenia integracji sensorycznej i

zaburzenia integraciji odruchow?

Twoje dziecko doswiadcza réznych trudnosci w domu, ztobku, przedszkolu, szkole i
nie wiesz, jak mu pomaoc. Nie wiesz, czy to sg zaburzenia, z ktérymi warto udac sie do
terapeuty czy ,,wyrosnie z tego”. Wypetniajgc ponizszy kwestionariusz odpowiedzi na
zawarte w nim pytania mogg pomaoc w podjeciu decyzji o koniecznosci wykonania
oceny przez terapeute. Lista objawdw/zachowan ma jedynie charakter
informacyjny. Nie stuzy do diagnozy i/lub wydawania opinii na temat stanu dziecka.

Decyzje zwigzane z diagnozqg oraz zaleceniami do terapii nalezg do specjalisty.

U wielu dzieci wystepuje czasem jeden lub wiecej objawdw z listy, nie zawsze
oznacza to istnienie zaburzen integracji sensorycznej i integracji odruchow
wymagajgcych terapii. Sprébuj ocenic czy zaznaczone w kwestionariuszu
twierdzgco zachowania Twojego dziecka w sposdb istotny wptywajg na jego
zachowanie, funkcjonowaniu wsrdd rowiesnikdw, w domu, spedzanie wolnego
czasu, rozwijanie zainteresowan, talentdw, nauke szkolng, na funkcjonowanie catej

Waszej rodziny.

Zaburzen integracii sensorycznej i integracji odruchdw doswiadczajg osoby
neurotypowe i osoby w réznymi wyzwaniami rozwojowymi miedzy innymi: autyzm,

zespot Aspergera, mdzgowe porazenie dzieciece, wady genetyczne.
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Arkusz diagnostyczny

Czy dziecko:

w
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16.

17.
18.
19.
20.

21.
22.

Nadmiernie naciska otdwek (dtugopis) przy pisaniu, rysowaniu, kolorowaniu?
Nieprawidtowo trzyma narzedzie do pisania, brak chwytu pesetowego?

Ma ktopoty z motorykg precyzyjng, manipulowaniem matymi i duzymi
przedmiotami?e

Ma ktopoty z komunikacjg, opdzniony rozwdj mowy?

Ma problemy z koncentracjg?

Ma trudnosci z podskakiwaniem i skakaniem?

Ma trudnosci z chodzeniem i bieganiem?

Ma trudnos¢ z ustaniem na jednej nodze?

Jgka sie, ma wady wymowy, niewyrazng mowe?2

. Rusza ustami, gdy pisze, rysuje, manipuluje rekami?

. Obgryza paznokcie, otdéwki, zagryza np. kotnierzyka?
12.
13.
14,
15.

Ma stabg pamiec, trudnosci z powtdrzeniem wyuczonej informaciie

Ma trudnosci z opanowaniem gramatyki i orfografii?

Ma brzydkie pismo, frudnosci z wypowiadaniem mysli pisemnie?

Ma frudnosci z uwagq stuchowq (skupieniem sie i stuchaniem, gdy inni
mowiq) 2

Ma zaburzong prace miesni konczyn dolnych, znieksztatcone chodzenie,
chodzi na zewnetrznych lub wewnetrznych krawedziach stopy, ma tendencje
do chodzenia na palcach?

P&zno (lub wcale) petzato i pdzno chodzito?

P&Zno przewracato sie na brzuch i plecy?

Reakcje strachu na dotyk?e

Brak tolerancji na nagte, niespodziewane zdarzenia, dzwieki, ostre swiatto
itp.e

Alergie i obnizona odpornosc?

Niechec do zmian i niespodzianek- mate zdolnosci przystosowawcze?
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Trudnosci w przetwarzaniu nagtych bodzcow ruchowych np. w chwytaniu
niespodziewanie rzuconej pitki?

Upadajgc nie zabezpiecza sie przez wyciggniecie rgk?

Ma stabe napiecie miesniowe, garbi sie w czasie siedzenia, siada w ,w"?2
Podcigga nogi pod siebie siedzgc na krzesle, ktadzie sie przy pisaniu (dotyczy
starszych dzieci)?

Nie raczkowato, posuwato sie ,,chodem niedzwiedzim”, przesuwato na
pupie?¢

Ma trudnosci z nauczeniem sie ptywac, trudniej ptywa mu sie z gtowg nad
wodq, tatwiej2

z gtowq pod wodg?

Ma nadwrazliwg okolice ledzwiowa- nie lubi paskdw, ubran uciskajgcych

taliee

. Ma trudnosci ze spokojnym siedzeniem i skupieniem uwagi, potrzebe bycia w

ciggtym ruchu?

Byto utozone posladkowo do porodu?

Nieuzasadnione, podwyzszone poczucie leku az po fobie?

Trudnosci ze spontanicznym przywotywaniem faktéw z pamieci i
wypowiadaniem znanych informaciji?

Nieche¢ do sportéw, biegania itp.2

Ktopoty z orientacjg w przestrzeni i styszeniem?

Tendencje do ktadzenia sie na stole i podpierania tokciami przy czytaniu lub
wycigganie sie w krzesle z ugietymi nogami w kolanach?

Jest kaprysne w kwestii materiatow, z jakich wykonane sq jego ubrania?

Nie lubi golféw, obcistych ubran, woli luzne ubrania?

Nie lubi mycia twarzy, zebdw, czesania, obcinania wtoséw, paznokci, kgpieli?
Potyka sie i upada czesciej niz jego rowiesnicy, czesto ma siniaki i zadrapania?
Wchodzi po schodach dostawiajgc nogi do siebie na kazdym stopniu
(powyzej 3-go roku zycia)?2

Ruchy dziecka sq niezgrabne, zbyt zamaszyste?2

Dtugo uczy sie jazdy na rowerze lub w ogdle nie moze sie nauczyCc?
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46.
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48.
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52.
53.
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Ma stabe wyczucie odlegtosci, staje za blisko innych ludzi czy przedmiotow,
wpada na innych i na przedmioty?

Nie lubi nowych aktywnosci ruchowych i ma trudnosci w uczeniu sie ich?
Ma chorobe lokomocyjng?

Myli sie wykonujgc polecenia stowne?

Potrzebuje powtarzania polecen, wskazowek?

Myli podobne dzwiekowo stowa?

Zatyka uszy na niektdre dzwiekie

Odwraca litery, sylaby, stowa?

Ma problemy z przepisywaniem z tablicy, ksigzki2
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